PLANNING ART SCHOOL CENTER 2025/2026 LOISIR
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle A Salle B Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A | Salle B | Salle C Salle A Salle B Salle C Salle A | Salle B | Salle C Salle A | Salle B | Salle C
9h - 10h 9h - 10h 9h - 10h
STRETCH STRETCH 10h - 10h45 STRETCH 10h -11h
GAELLE GAELLE EVEIL ( Anne) GAELLE BAT
10h - 11h 10h - 11h 4-5ans 10h - 11h Loisir
DOM
RENFO MUSCU RENFO MUSCU 11h -12h 11h - 11h45 RENFO MUSCU 11h - 12h30
GAELLE GAELLE MODERNE INITIATION (Anne; GAELLE
ALEX 5-6ans CLASSIQUE
6-8ans
Inter/ Avancés
DOM
12h15 - 13h15 12h15 - 13h15 12h15 - 13h15 12h15 - 13h15 12h15 - 13h15 12h15 - 13h15
BAT BAT 13h - 14h 13h - 14h BAT
PILATES ZUMBA PILATES ZUMBA MODERNE CLASSIQUE 1 PILATES ZUMBA
ANNE GAELLE ANNE GAELLE ALEX ANNE ANNE GAELLE
13h15 - 14h15 13h15 - 14h15 9-11ans 7-8ans 13h15 - 14h15
14h - 15h15 14h - 15h
CAF CAF CLASSIQUE 2 CAF
GAELLE GAELLE MODERNE ANNE GAELLE
ALEX 9-10ans
Ados
15h30 - 16h30
HIP HOP
PA
Enfants
16h30 - 17h30
18h - 19h HIP HOP
GIRLY STREET 17h - 18h15 PA 17h - 18h15
GAELLE MODERNE Ados + C Moyen
Ados ALEX CHLOE
19h - 20h Pré-Ados Ados
GIRLY STREET
GAELLE
Adultes 18h30 - 19h45
STREET
ALEX 19h - 20h15
Ados / C Moyen MODERNE
LENA
Ados + C Sup
20h - 21h15
MODERNE 20h15 - 21h30 20h15 - 21h15
20h30 - 21h30 ALEX MODERNE STREET
HIP HOP Loisirs Avancés LENA ALEX
PA C Sup Adultes Adultes
Adultes




